KOK 2016

Soptipparna svimmar dver av skapluckor, kylskap och nedknackat kakel. Nytt ar,
nytt k6k, manar méiklare och inredningsmagasin. Men parallellt bubblar en motstands-
rorelse. Som skyndar langsamt och tar tillvara. Vdlkommen till kok 2016 !

Text Maria Diedrichs Foto Nadja Hallstrém

SPANEN YR ien gammal cykelkil-
lare i Hagerstenséasen i Stockholm.
Pa en bank ligger fem grovt tillyxade
skeddmnen och i Thomas Lisserts
hénder haller det sjétte pa att formas
till en slank sked. Nyss var de en
exklusiv bankskiva i nagons kok.
Snart kan de vara tillbaka pa disk-
bédnken i en ny form.

—Slevar ar kul for de kan se ut pa
sd manga olika sétt. Ingen behover
vara den andra lik. Om man vill kan
man dgna timmar at att putsa pa
en form, men slevarna gar ju att
anvinda langt fore dess. Och sjélv
tycker jag att det operfekta dr mer
intressant. Det ger karaktér, sdger
Thomas Lissert.

I VARAS GICK HAN ut formlinjen
pa Beckmans Designhégskola.
Examensarbetet gick ut pa att han
styckade och ateranvinde delarna
fran en hel soffa som han fatt gratis
fran en bortskdnkessajt pa nitet.
Det 4r den metod han nu filar vidare
paisin killarstudio. Runtom i loka-
len star upphittat material lutat mot
vaggarna. En marmorplatta, en
ljudddmpare fran en bilmotor, mas-
sor av trd i olika form.

—Jag vet aldrig vad nanting ska
bli fran borjan. Mycket viaxer fram
i gorandet. Sjdlva rorelsen nér jag
karvar ut en slev kanske far mig att
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tdnka pa skalar och s& slar jagin pa
det sparet istéllet. Men nanstans
tanker jag alltid pa bruksféremal,
sdger han.

Thomas Lissert plockar upp en
gasbrannare och eldar forsiktigt pa
den fardiga sleven tills ytan svartnar.
Ett mal med hans metod ar att tillfo-
ra s lite nytt material som majligt
till det han gér om. Hellre &n att kopa
ny farg branner han tréet eller fargar
det med rodbeta. Det &r inte bara en
fraga om ideologi och hallbarhet. Det
handlar ocksa om estetik. En vilja att
lata materialet synas och ta plats.

Mycket av det han anvédnder kom-
mer just fran bortskdnkessajter pa
nétet. Men pa senare tid har han
upptéckt en annan kélla att fiska ur.
Runt néstan varje gathérn i Stock-
holm star numera en orange »Big
bag« med material som rivits ut vid
en lagenhetsrenovering. Thomas Lis-
sert stryker med handen 6ver en
meterlang solid bankskivaiek.

—Den hér har jag hittat ndra dar
jag bor i Hammarbyhojden. Det var
som att vinna péa lotto. Jag har inte sa
mycket pengar att kopa material for,
sa det har ar rena kontanter for mig.
Och sant har slanger folk rakt ut nar
de renoverar koken hemma!

Manga sdckar innehaller mest
spanskivor och inget som &r vart att
rddda. Men for den som har tdlamod

att titta ofta, finns guld att télja.

—Jag ar alltid pa jakt, jag spanar
hela tiden. Det &r svart att lata bli for
det finns sa otroligt mycket. Mer dn
det gjorde for bara ett par ar sedan,
forklarar han.

—Héaromkring ar folk helt galna
iatt renovera kok.

ATERVINNINGSFORETAGET
Big Bag tar betalt per vikt for att
hdmta skrédp. De sorterar materialet
och séljer det vidare till &tervinning
och varmeverk. Fram tills att contai-
nern eller pasen hamtats dr det den
som bestéllt hdimtningen som &dger
materialet inuti. Att plocka nagot
dérur raknas darfor som stold eller
snatteri. Men risken att bli anmald ar
trots det forsvinnande liten, eftersom
den som plockar ur sédckarnai prin-
cip gor skréipets dgare en tjanst
genom att litta pa bordan. Men vill
man undvika att bryta mot lagen,
ska man alltsé be om lov.

For Thomas Lissert har renove-
ringsrester blivit ett 14ttillgangligt
komplement till nitsajterna. Annu
en killa till gratis slojdvirke.

—Materialet finns ju dar sa det blir
att jag tittar mer och mer. Det 4r
béade ekonomiskt och ekologiskt
smart. Och jag gillar att lata materia-
let styra mina steg i studion.

Sjalv bor Thomas Lissertien
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formas om. Kanske till ljusstakar?
T v: Slevamnen av kékshank att

taljatill och brénna.
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hyresrétt och nér virden ville reno-
vera hans kok sa han nej.

— Jag har ett originalfunkiskk
som han ville riva ut for att det inte
levde upp till standard, vad nu det
ska betyda. Jag skyllde pa att jag inte
hade rad med hyreshéjningen efter-
som jag var student. Och som tur var
gick varden med pa det trots att han
tjdnar pengar pa att renovera. Det dr
sé sjukt allt det dar. Alla skumma
effekter av hur bostadsmarknaden
ser utidag.

INREDNINGSTIDNINGARNAS
rubriker om sdsongens farger, mate-
rial och stilar &r ett vartecken lika
sdkert som koltrasten. Snart dyker de
upp i en tidningshylla néra dig: Kok
2016! »Annu har vi inte trottnat pa
trenden med ljusa kakelfogar« lugnar
en tidning, medan en annan reder ut
om den grona marmorn har tagit den
vitas plats. Ett kok ska inte bara vara
mysigt och funktionellt. Det ska vara
nytt! Och utformat av dig sjalv!

Lera gréavs upp, brénns till kakel-
plattor, glaseras i sdsongens farg,
skeppas till Sverige, muras upp och
knackas ned, nir en bostad byter
dgare. Materialet gar inte att spara.
Det blir till att grdva upp ny lera och
borja om. Allt drivs pa av skenande
bostadspriser. Nya vitvaror, luckor
och béankskivor kan hoja priset pa en
bostad med upp till hundra tusen
kronor enligt en uppskattning fran
maklarbranschen, &tminstone i stor-
stadsomraden. Samtidigt 4r det inte
sdkert att inredningen faller den nya
dgaren i smaken. Da dker det split-
ternya koket ofta ut och ersitts av
ett &nnu nyare.

—DET AR VANSINNE vad folk
sldanger, konstaterar snickaren Leif
Persson medan han plingar pa hos
sin granne och tidigare kund Yvonne
Brax-Kjellstrom pa Reimersholme i
Stockholm. For ett par ar sedan fick
haniuppdrag att géra om hennes
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»dag har alltid varit en
containerratta. Pa 80-
talet i Malmoé brukade jag
plundra gamla rivningshus
och under alla ar som jag
jobbat som snickare har jag
forsokt rddda vad som
riddas kan nér jag rivit
ut fina gamla kok .«

kok. Det var Ikeaskép fran 8o-talet
dér spanskivorna bérjat bukta och
luckras upp. Det var inte mycket
som gick att radda. Men vad skulle
man sétta in istdllet? Leif Persson
foreslog att det nya koket skulle
kunna platsbyggas helt av ater-
brukat material.

— Jag har alltid varit en container-
ratta. Pa 8o-talet i Malmo brukade
jag plundra gamla rivningshus och
under alla ar som jag jobbat som
snickare har jag forsokt radda vad
som raddas kan nér jag rivit ut fina
gamla kok, forklarar han.

Den enes skrip, den andres fun-
kispéarla. Yvonne Brax-Kjellstrom sa
jatillidén och Leif Persson dok ner i
sitt forrad av hela skap, halva bank-
skivor och l6sa brador. Den som kli-
ver inikoket idag kan vid forsta
anblick luras att tro att det &r ett
originalkok fran 4o-talet nér huset
byggdes. Men tittar man noga mér-
ker man att ingen lucka dr den andra
lik. Alla héjder och bredder &r olika.
Och skapen kommer egentligen fran
flera olika decennier.

—Jag drog fram allt gammalt junk
som jag hade och korde pa det. Man
borjar i ndgot horn med en del som
man vill anvdnda och sa méter man
ut nadgot som passar ihop med det,
sen faller pusslet liksom pa plats
efterhand. Ar nagon lucka for kort
kanske jag bygger till en 1ada under.

Leif pekar och visar. En marmor-
skiva fran ett kok pa Ostermalm, en

smal trabit av oklart ursprung men
med en vacker yta, luckor fran
manga olika ldgenheter...

—Det hér skapet har jag sjalv
byggt till ett kk hos en familj som
redan hunnit plocka bort det igen.
Rutorna kommer fran ett gammalt
café som jag var med och rev i Arvi-
ka, s& de dr liksom atervunna for
tredje gangen.

Manga snickare upplever att deras
yrke blivit mindre kreativt och hant-
verksmassigt i takt med att allt mer
handlar om att montera fiardiga 16s-
ningar. Men for Leif 4r inget kok det
andra likt.

—Det 4r ett jétteroligt jobb! Jag ar
gammal miljoaktivist och har alltid
brunnit for aterbruk. Pa nagon kro-
kig vdg hamnade jag i hantverks-
svédngen och s& smélte det dar ihop —
att fa jobba bade kreativt och prak-
tiskt med hallbarhet.

Precis som Thomas Lissert upple-
ver Leif Persson att intresset for att
renovera kok 6kat de senaste aren.

—Jag har en bekant som jobbar
som fotograf at en méklare. Han
berdttade om en lagenhet som salts
tre gdnger inom ett par ars tid. Och
varje gang var det med nytt kok. Det
ar ju helt vansinnigt. Men det ligger
iluften nu. Har man bott tillrdckligt
ldnge i en ldgenhet utan att fixa koket
s& anses man nistan lite konstig.

MEN ALLT SOM &r nytt dr forstas
inte daligt. Enligt en rapport fran
Naturskyddsforeningen fran 2013
kan det vara miljosmart att byta ut
kylskap som dr minst sju ar gamla
mot nya miljoméarkta modeller.
Energibesparingen 4r sa stor att den
negativa effekten av nytillverkning-
en vags upp inom nagra ar. Forutsatt
att det gamla kylskapet atervinns
pa ratt satt.

Svensk Freonétervinning far in
170 000 kylmobler per ar. De fraktas
istora containrar fran hela landet till
anldggningen i Hasselby. Men det 4r
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Det aterbru-
kade koket.
Marmorski-
van kommer
fran ett kok pa
Ostermalm.
Ladorna ar
fyndade pa
olika hall och
har pusslats
ihop med ska-
pen med hjalp
av platsbygg-

Hemma hos Leif
Persson. Omaka skap,
en blandning av gam-
malt och nytt, span

% ; och solitt—men malat

i enhetliga farger.




Skéapet med rutor som raddats fran ett
gammalt café byggdes forst till ett annat kok
men har senare atervunnits igen och sitter
nu hosYvonne Brax-Kjellstrom.

inte bara gamla eller trasiga vitvaror
som sldngs. P4 atervinningscentralen
i Ostberga i Stockholm kan persona-
len méarka nér elektronikkedjorna
har rea. D& ringlar kon for att sldnga
kylskap ldngre &n annars.

— For fem ar sedan reste folk bort
pa sommaren. Nu stannar de hemma
och gor om koket istéllet, skrockar en
av medarbetarna.

Mainniskor har saklart alltid velat
ha det vackert omkring sig och for
maéanga ar koket ett av hemmets vik-
tigaste rum. Men det verkar helt
klart som att renoveringskarusellen
snurrar snabbare och snabbare just
nu. Det syns inte minst ndr man tittar
pa skatteavdraget for renovering,
om- och tillbyggnad av privatbosté-
der. Anvandningen av rotavdraget
har 6kat med i snitt en dryg miljard
kronor per ar sedan det infordes for
sju ar sedan och var 2014 uppe i
knappt 17 miljarder kronor. Fran
arsskiftet 2016 sdnks avdraget fran
50 till 30 procent, vilket lett till en
extra rusch for renoveringsbran-
schen under hosten 2015, ndr manga
hus- och bostadsrattsdgare velat pas-
sa pa att gora om hemma till sarskilt
billigt pris.
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Leif Perssons sétt att arbeta gyn-
nas extra mycket av rotavdraget
eftersom arbetsinsatsen ar hég och
materialkostnaden lag. Alltinrdknat
behover ett aterbrukskok inte kosta
mer 4n ett nytt massproducerat stan-
dardkok, menar han. Och Leif Pers-
son ser ett okande intresse fran kun-
derna for den hir typen av mer
héallbara och hantverksmassiga
renoveringar.

NAGRA SOM VALT att ga steget
langre dr Mi och Ove Moller. De bor
med sina tre dottrar i Arkelstorp
utanfor Kristianstad. De har ocksa
arbetat med koket, men knappast
renoverat i sdsongens farg. En grakall
vinterdag nar Hemsl6jd halsar pa
silas solljuset genom vaxthuset som
I6per 1angs husets sédra och vastra
viggar. Stralarna nér de omaka fons-
terparen i koket och traffar en disko-
kula som hianger ovanfor banken. Mi
Moller sitter vid koksbordet och vir-
kar medan dldsta dottern Elna nystar
upp garn pa en nystvinda. Allt har
inne 4r gjort med aterbruk och natur-
material. Viggarna dr isolerade med
lera fran trakten och den enda véar-
men kommer fran vedspisen mitt i

huset. Koksbankarna ar hopsnickra-
de av furureglar och har draperier
istéllet for skapluckor. Mest for att
det var enklast sa. Under en av bén-
karna sitter tre knotiga tiljda kvistar
som ett glest galler framfor ett 6ppet
skap. Dem gjorde Mi medan Ove och
en vin byggde bankstommarna.

—Jag tyckte det var sa tradigt nir
det bara var de har fula bradorna s&
jaglatid pa att gora tre sma pinnar
medan de gjorde resten av koket. For
att det skulle bli lite luftigare och lite
mer slojdigt. Jag dr véldigt néjd med
dem! Och s& blev det ett bra utrym-
me for brickor.

Golvplankorna knarrar och ved-
spisen susar. Under taket i koket
hinger tovade bestickskorgar, hem-
snickrade hyllor och virkade disk-
trasor. Funktionen har fatt styra vad
som hamnat var. Det hér 4r ett kok
gjort for att jobba .

— Andra kanske utgar fran en far-
dig plan, en idealbild av hur de vill
ha sitt kok. Det har inte vi gjort alls.
Allt har fatt uppsté efterhand: Vi
behover en hylla! Okej, hir finns en
brida som skulle kunna funka. D4
kor vi pa det. Och funkar det inte
kan vi ju bara dndra.
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Konservburkar kladda i tyg fran Mis morfars mors hus tillsammans med
en burk som hon sjélv broderat med Anundsjésém. Kylskapsdarren som
isolerar vél, leder in till ett kallskafferi.

Véxthuset I6per runt husets véastra och sédra véggar, vilket skyddar de ater-
brukade, &nnu orenoverade fénstren innanfér och hjalper till med isoleringen.
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Mi Méller virkar en disktvaga i akryl-
garn. Hon behover en ny.

Vedspis och ugn fér bade varme
och matlagning. Induktionshallen
utanfor bild.

Hangande husgerad sparar plats nér
man behdver stora fria ytor. Tovade

strutar istallet for skap och lador.
Slevarna &r mestadels taljda av olika
vanner fran Satergléntantiden.

Diskokulan kommer fran Mi Méllers
gamla barndomsbéstis flickrum. Nagra
veckor under hést och var tréffar solen
den perfekt och det blir dansgolv fram-
for diskbanken.
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»Det 4r som att hela
koket dr befolkat. Varje
gang nagon brer en macka
foljer det med en tanke
pa personen som téljt
smorkniven.«

Mi och Ove Moller traffades med-
an de bada pluggade pa Saterglan-
tan. Mi gick vavutbildningen och
Ove tré. Det 4r hantverkskunska-
perna som har gett dem mojlighet
att leva som de gor, med hembyggt,
hemsytt och hemlagat. Tillsammans
lonearbetar de inte mer dn 75 pro-
cent. En stor del av dagarna gar
istéllet at till att odla och bearbeta
mat. Artor, bonor, gronsaker,
frukt... Potatisskérden slog fel just
i ar men vitlok finns det gott om.

—Det ar ett hantverk i sig, all mat-
hantering. Squashen ska processas
nu, det borjar bli akut. Den ska tor-
kas och bli pulver. Annars syrar vi
jattemycket. Vitkélskimchi, gurkor
och bonor. Det blir manga kilo per
ar. Men det ar valdigt kul, sager
Mi Moller.

FUNKTION SNARARE &n estetik
har fatt styra inredningen i familjen
Mollers kok. Det hindrar inte famil-
jen fran att stormtrivas hiar. Mi
Moller menar att det beror mer pa
prylarna som de fyllt koket med &n
pa koket isig.

—Jag tycker att vardagen ska
vara vacker. Och det som &r vackert
for mig, det 4r det handgjorda. Jag
dlskar det! Nér det finns en historia
bakom ett foreméal som 4r storre 4n
att jag har kopt det i affaren. Nar
jag har fatt det av nagon eller vet
vem som har gjort det.

Hon pekar pa traslevar, keramik-
skalar och platburkar och nimner
namnen pa vanner som gjort dem.
Det ar som att hela koket 4r befolkat.
Varje gdng nagon brer en macka f6l-

jer det med en tanke pa personen
som téljt smorkniven. Det dr det har
som ger koket sjdl, menar hon.

— Trivs du inte i ditt kok, borja
med de smé sakerna. Fundera pa
vad du kan byta ut utan nagon stor-
re anstrangning. Det gar att hitta
mycket fint pa loppis sa det behover
inte bli sa dyrt. Och fyll koket. Nar
de dér vardagssakerna dr vackra
gor det ingenting om man har myck-
et saker framme. Aven om det ar
stokigt 4r det fortfarande fint.

ATT GORA SA LITET ekologiskt
fotavtryck som mojligt ar viktigt for
Mi Moller men det 4r inte det som ar
framsta drivkraften for att leva som
hon gor. Det handlar mer om att
familjen trivs sa. Mindre plast,
halvfabrikat, och jobbstress — men
ocksa mindre pengar. Mycket
odling, sl6jd och hemmatid — men
ocksd mycket slit.

—Ibland kénns det hopplost. Som
nédr man ser rundbalsplasten som lig-
ger kvar pa nagon aker harutanfor.
Dar 4r alla plastpasar som vi sparat
in de senaste aren... Att ridda varl-
den gar juinte. Det som driver mig
dr mer att vi vill ha det bra, och vi
trivs sdhar. Men sjalvklart dr det
skont for samvetet att veta att man
gor sa litet avtryck som majligt. Och
kan viinspirera andra si kan det ju
gora nagon liten skillnad i alla fall.

Draperierna som fungerar som
skapluckor i koket borjar bli blekta
och slitna. Snart 4r det dags att sy
nya. Tyget ar redan valt. Kanske blir
det av nu till varen. Och vips kom-
mer koket att kdnnas som nytt.

—Jag ser verkligen fram emot det.
Det blir var version av att renovera.
Kok 2016, den enkla vigen! %

MARIA DIEDRICHS ar Hemsldjds
redaktor med ett halvrisigt men hel-
mysigt spanskivekik.

NADJA HALLSTROM arfotograf. Hon
kande sig inspirevad efter det har jobbet.
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